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Rayakan HKN Dengan Deteksi Dini Penyakit

Jawa Pos - Kesra - DINAS KESEHATAN - Provinsi DKI Jakarta - - 09 November 2022 -

KESEHATAN

PUSKESMAS JOHAR BARU UNTUK JAWA POS

PENCEGAHAN: Warga menjalani pemeriksaan kesehatan pada
momen peringatan Hari Kesehatan Nasional (HKN) dan World
Diabetes Day (WDD) di RPTRA Rawa Indah, Kampung Rawa,
Jakarta Pusat, kemarin (8/11).

Rayakan HKN dengan
Deteksi Dini Penyakit

JOHAR BARU - Puskesmas Kecamatan Johar Baru
menggelar peringatan Hari Kesehatan Nasional (HKN)
dan World Diabetes Day (WDD) di RPTRA Rawa Indah,
Kampung Rawa, Jakarta Pusat, kemarin (8/11). Kegiatan
itu menjadi momen pengingat bagi warga untuk
mencegah dan mendeteksi penyakit sejak dini.

Kepala Puskesmas Kecamatan Johar Baru Arief
Wahyudhy menjelaskan, saat pandemi Covid-19, banyak
kasus komorbid yang membuat pasien Covid-19
mengalami perburukan. "Melalui HKN ini, kami kembali
mengingatkan masyarakat agar senantiasa secara dini
mencegah dan mendeteksi berbagai penyakit yang
khususnya bisa menambah berat Covid-19,” ujarnya.

Berbagai kegiatan digelar dalam peringatan HKN.
Mulai senam pagi bersama, penyuluhan kesehatan,
hingga pemeriksaan kesehatan. Misalnya, pemeriksaan
mata, gula darah, tuberkulosis, skrining hipertensi,
bahkan pemeriksaan IVA test untuk mendeteksi dini
kanker serviks.

"Kami secara aktif berkoordinasi dan berkolaborasi
tidak hanya dengan puskesmas, tetapi juga sektor layanan
swasta. Baik rumah sakit, maupun klinik,” katanya.

Lurah Kampung Rawa Ferry mengingatkan warga
tentang pentingnya pencegahan dan deteksi dini
penyakit. Salah satu pencegahan yang bisa dilakukan
adalah memenuhi asupan gizi yang baik dan menjaga
imunitas tubuh dengan berolahraga. (dom/co1/byu)
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OTT Orang Buang Sampah Sembarangan, DKI : Bakal Diterapkan Di Luar Car Free Day Sudirman - Thamrin
Koran Tempo - Pembangunan - DINAS LINGKUNGAN HIDUP - Provinsi DKI Jakarta - - 09 November 2022 -

OTT Orang Buang Sampah Sembarangan, DKI: Bakal

Diterapkan di Luar Car Free Day Sudirman - Thamrin

TEMPO.CO, Jakarta - Dinas Lingkungan Hidup DKI Jakarta melakukan OTT atau operasi
tangkap tangan menggunakan drone bagi para pembuang sampah sembarangan saat
pelaksanaan Hari Bebas Kendaraan Bermotor atau Car Free Day. Selain area CFD,
operasi tersebut juga bakal digelar di titik lain.

"Ada titik-titik tertentu yang memang diidentifikasi sering terjadi warga buang sampah
sembarangan, itu insidental aja," kata Kepala Seksi Humas Dinas Lingkungan Hidup DKI
Jakarta, Yogi Ikhwan, saat dihubungi, 8 November 2022.

Beberapa titik yang akan dilakukan OTT adalah lokasi yang rentan dengan aktivitas
warga membuang sampah. Titik tersebut di antaranya seperti pinggiran sungai, area
jembatan, atau tempat-tempat perbatasan. "Titik-titik seperti itu kita identifikasi, nanti
kita lakukan juga OTT," tutur Yogi.

la mengatakan, jadwal operasi untuk HBKB tingkat Provinsi dan Kota akan dilaksanakan
di hari Minggu. Namun, beberapa titik lain diluar HBKB dan CFD bisa dilakukan kapan

saja sesuai dengan kebutuhan.
Warga yang membuang sampah sembarangan akan dikenakan denda maksimal 500

ribu rupiah. Yogi menyebut bahwa penentuan besaran denda diserahkan kepada
petugas di lapangan.

"Aturannya itu kan maksimal 500 ribu ya, tapi kisaran dijatuhkan sanksinya itu diskresi

petugas di lapangan,” ujarnya.
Selain denda, warga yang tidak membawa uang akan diberi sanksi sosial. Petugas akan

meminta warga untuk memungut sampah sepanjang 200 meter sebagai pengganti
denda dan diberikan teguran.

Drone awasi pembuang sampah sembarangan di car free day Sudirman - Thamrin
Sebelumnya, pengoperasian drone dilakukan setiap 10-15 menit sekali dengan
ketinggian 10 meter di sekitar kawasan CFD. Sebanyak 15 sampai 20 petugas pengawas
kebersihan dikerahkan di setiap posko berbeda, jika ada warga yang tertangkap

kamera maka petugas akan langsung menghampiri.

"Ketika terpantau lewat drone atau tertangkap secara konvensional itu langsung
disamperin oleh petugas pengawas, dibawa ke posko dibikin berita acara," ungkapnya.
Penggunaan drone dalam operasi tersebut dinilai lebih efektif dibandingkan CCTV. Yogi
mengungkap bahwa drone dapat menambah jangkauan pengawasan dan jarak
pandang petugas menjadi lebih luas. "Kami bisa mengawasi daerah yang lebih luas
khususnya di titik keramaian," ucapnya.

VANIA NOVIE ANDINI
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Penaikan Harga BBM Perbaiki Kualitas Udara

Media Indonesia - Pembangunan - DINAS LINGKUNGAN HIDUP - Provinsi DKI Jakarta - - 09 November 2022 -

Q DKI JAKARTA

Penaikan Harga BBM
Perbaiki Kualitas Udara

EMENTERIAN Ling-
kungan Hidup dan
Kehutanan (KLHK)

menyebut kualitas udara di
Jakarta semakin membaik
setelah pemerintah pusat me-
naikkan harga BBM pada Sep-
tember lalu.

Demikian dikatakan Direktur
Pencemaran Udara KLHK Luck-
mi Purwandari dalam dialog
Pengendalian BBM Bersubsidi
Tepat Sasaran di Wilayah DKI
Jakarta, kemarin. Hadir pula
Ketua Yayasan Lembaga Kon-
sumen Indonesia (YLKI) Tulus
Abadi dan Kepala Dinas Perhu-
bungan DKI Syafrin Liputo.

“Data kualitas udara ada di
5 stasiun. Dari DKI ada, juga
dari KLHK. Kami catat sejak
September sejak penaikan
harga BBM 65 hari lalu, kecen-
derungannya membaik indeks
standar pencemaran udara
(ISPU) nilainya menurun. Ada
datanya, cuma belum dihitung
berapa persen.”

Luckmi melihat ada dua hal
yang bisa menyebabkan kuali-
tas udara Jakarta membaik,
seperti penaikan harga BBM
dan membuat masyarakat
kemudian beralih ke angkutan
umum. Maklum, kendaraan
bermotor jadi peyumbang

besar dalam hal pencemaran -

udara di Jakarta.

Kedua, perbaikan kualitas
udara juga bisa terjadi karena
jenis bahan bakar minyak yang
digunakan kendaraan bermo-
tor yang sudah lebih baik.
Terlebih pemerintah pusat
membatasi penggunaan bahan
bakar bersubsidi.

“Bisa jadi juga karena ba-
han bakarnya yang bagus jadi

Kendaraan yang
diproduksi di atas
2016 memiliki
emisi yang lebih
rendah. Hal itu

diketahui dari data

hasil uji emisi yang
dilakukan KLHK di
kementerian dan
lembaga.

emisinya rendah. Berapa lama
agar bisa berkurang secara
signifikan? Perlu waktu lagi
berapa bulan lagi untuk meng
hitung,” kata dia.

Faktor _lamnya yang dapat
memengaruhi kualitas udara,
yakni teknologi kendaraan
bermotor yang mayoritas bero-
perasi saat ini. Luckmimenilai
kendaraan yang diproduksi di
atas 2016 memiliki emisi yang
lebih rendali. Hal itu diketahui
dari data hasil uji emisi yang
dilakukan KLHK di kemente-
rian dan lembaga.

la pun meminta agar masya-
rakat dapat berperan mengu-
rangi pencemaran udara de-
ngan menggunakan angkutan
umum atau berjalan kaki serta
naik sepeda apabila bermobili-
tas jarak rendah.

Oktan rendah

Ketua YLKI Tulus Abadi ber-
harap pemerintah memper-
ketat penggunaan bahan bakar
bersubsidi yang masih ber-
oktan lebih rendah. Selain agar
subsidi yang dikeluarkan pe-
merintah lebih tepat sasaran,

- umum. Dengan sistem itu, tiks

hal itu demi meningkatkan
kesadaran masyarakat agar

menggunakan bahan bakar]
nonsubsidi yang lebih ramall
lingkungan.

Ia pun setuju dengan adanyn:
disinsentif bagi kendaraan berd
motor yang tidak lolos uji emisi
Seperti halnya Pemprov DK}
sudah mengenakan tarif parkit
tinggi bagi kendaraan bermotor]
yang tidak lolos uji emisi.

“Ini kita dorong, ya, utama-
nya harus pakai jenis bahan
bakar yang baik. Ini upaya
untuk menekan emisi,” terang
Tulus.

Kebijakan transportasi di hif
Kota, menurut Syafrin Liputo
telah sejalan dengan niat pe
merintah pusat untuk mengen
dalikan konsumsi BBM. Salal
satunya ialah pengembangai
transportasi yang terintegrasi
guna menaikkan jumlah pe
numpang.

Pemprov DKI, imbuh dia, 111
gaberencana memberlakukan
sistem account based tickert
dalam sistem tiket dan pem
bayaran moda transporias

dan pembayaran akan be
sarkan pada profil pe
“Dengan account based ticke
ing, jika kartu hilang, saldo
dak hilang,” tutup dia. [Pu'n"]kz
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1.800 Petugas Dikerahkan Cegah Pelecehan Seksual

Media Indonesia - Pembangunan - PT Transportasi Jakarta - Provinsi DKI Jakarta - -

Q DKI JAKARTA

09 November 2022 -

1.800 Petugas Dikerahkan Cegah Pelecehan Seksual

PT Transportasi Jakarta (T})
mengerahkan ribuan petugas
untuk berjaga di dalam bus
Trans-Jakarta. Mereka ber-
tugas mengantisipasi kasus
pelecehan di armada yang di-
operasikan Badan Usaha Milik
Daerah (BUMD) DKI tersebut.
"“Kita sudah kerahkan 1.800
petugas yang berjaga di atas
bus untuk memfokuskan da-
lam pencegahan dan pena-
nganan kasus pelecehan,”

kata Direktur Operasional dan

KeselamatanPT T] Yoga Adiwi-
narto, kemarin.

Yoga menjelaskan, selain
adanya petugas, dibutuhkan
juga kesadaran sesama penum-
pang untuk saling mengingat-
kan agar menghindari terjadi-
nya pelecehan. “Karena kalau
kita berharap hanya petugas
yang awasi, ketika bus penuh
atau padat bisa terjadi juga
pelecehan tersebut. Maka dari
itu, dibutuhkan kesadaran dari
sesama penumpang.”

Selain itu, pihaknya meng-
operasikan kembali bus pink

sebanyak 10 armada sebagai
salah satu upaya untuk mengu-
rangi potensi pelecehan dan
sekaligus untuk memenuhi
banyaknya pelanggan serta
mobilitas pelanggan.
Pengguna moda transporta-
si massal tersebut per hari
mencapai 800 ribu lebih atau
mengalami peningkatan seki-
tar 3,9% jika dibandingkan
dengan penumpang harian
sebulan sebelumnya.
Sementara itu, Manager Ex-
ternal Relations & Corporate
Image Care KAI Commuter
Leza Arlan meminta korban
pelecehan seksual melapor ke
petugas di dalam KRL ataupun
di stasiun. “Misalnya, si pelaku
nanti ditangkap nanti akan
diproses di pos keamanan sta-
siun. Sekarang tinggal dari kor-
ban mau enggak melaporkan
ke pihak berwajib,” kata Leza.
Sebelumnya, perempuan
berinisial HK menjadi korban
pelecehan seksual saat mela-
kukan perjalanan dari Stasiun
Cakung menuju Duri. Melalui

Twitter-nya, HK bercerita a
laki-laki menempelkan
kelamin ke bagian belakan
tubuhnya, kemudian turun
Stasiun Sudirman. |
Menurut Leza, pihaknyate
mencari ciri-ciri terduga pela
melalui CCTV analyrics, teta
hingga saat ini belum diterm
kan. “Sudah tidak didapat
terduga pelaku yang dimaks
Namun, kami akan mermbai
dan méndampingi korban |
melanjutkan ke jalur hukurm,
tutup Leza. (Ssr/Faj/Ant/}-2) |
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Pengerjaan Trotoar Di Batu Tulis Lambat
Pos Kota - Pembangunan - DINAS BINA MARGA - Provinsi DKI Jakarta - - 09 November 2022 -

Pengerjaan Trotoar

di Batu Tulis Lambat

P Pengerjaan proyek jalan di Batu Tulis Raya, Gam-
bir, Jakarta Pusat terkesan lambat hingga setiap
hari menimbulkan macet panjang di lokasi. Ini san-
gat merugikan pengendara dan warga sekitar lan-
taran perekonomian menjadi ikut tersendat. Mo-
hon pihak pemborong mempercepat penyelesaian
proyek tersebut. Terima kasih. (08131180xxxx)
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Berita Foto : Nasib RPTRA Borobudur Terbengakalai Sejak Pandemi

Pos Kota - Kesra - Dinas Pemberdayaan, Perlindungan Anak Dan Pengendalian Penduduk - Provinsi DKI Jakarta - - 09
November 2022 -
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Arak bermaln pada salah satu fasditas vang nasak di Buang Publik
Terpady Hamph Anak (RPTRA] Borabudys, Pegangiaan, Manleng, Selka
(Bf11,2022). Sejumlah fasilitas bermain di ruang pubsk benpadu ramah

anak {EPTRA} Borobasdur ey Gubsernos Baduls Tlaka)s Purmama eperti
pevosodan, junghat jurght dan ayunden iusak dan berbengkeisl sk
pandemi

il bbavuad [ Hrmaer
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Berita Foto : Gerhana Bulan Total
Koran Sindo - Pemerintahan - BADAN PENANGGULANGAN BENCANA DAERAH - Provinsi DKI Jakarta - - 09 November 2022 -

Gerhana Bulan Total
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RORAN SINDOYAL DY CHANDRA
Foto atas)warga mengamati simulasi realtime fenomena gerhana bulan total melalui aplikasi

Stelanum di Kompleks Taman lsmail Marzuky, Jakarta, kemarin. (Foto bawah) umat Islam

melaksanakan salat gerhana bulan di Masid Istigial, Jakarta
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Berita Foto : Antusias Warga Menantikan Gerhana Bulan Total Meski Tertutup Awan

Pos Kota - Pemerintahan - BADAN PENANGGULANGAN BENCANA DAERAH - Provinsi DKI Jakarta - - 09 November
2022 -

A '
ANTUSIAS WARGA MENANTIKAN GERHANA BULAN TOTAL MESKI TERTUTUP AWAN
Pengunjung mengamati Gerhana Bulan Total menggunakan teleskop dan aplikasi daring di Plaza Teater Taman Ismail Marzuki, Menteng,

Jakarta Pusat, Selasa (8/11/2022). Meski tertutup awan antusias pengunjung ramal menyaksikan langsung dan menikmati fenomena
gerhana bulan total di Taman Ismail Marzuki baik menggunakan alat bantu teleskop maupun aplikasi daring.

Poskota/Ahmad Tri Hawaari ’
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Berita Foto : Melihat Gerhana

Republika - Pemerintahan - BADAN PENANGGULANGAN BENCANA DAERAH - Provinsi DKI Jakarta - - 09 November
2022 -

MELIHAT GERHANA Warga o 10515k gerhana bulan total r
berlangsung pada pukul 18.00 V mentara untuk prosesnya s
Jakarta akibat hujan. (Insert) Gabungan gambar yang menunjukka

inakan teleskop d area Taman lsmail Marzuki, Jakarta, Selasa [8/11] Me
«eseluruhan berlangsung selama 3 jam 39 menit 50 detik. Namun, fenot 1
ana bulan total terlihat dan barat daya Kota Gwangju, Korea Selatan, Selasa [8/11
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Berita Foto : Penyewaan Mesin Jahit Sepi Peminat

Kompas - Pemerintahan - Dinas Perindustrian, Perdagangan, Koperasi dan Usaha kecil Menengah - Provinsi DKI Jakarta -
- 09 November 2022 -

Penyewaan MesSin Jahit Sepi Peminat
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Ahmad memperbaiki mesin jahit di bengkel kerja di Tanah
Abang, Jakarta, Selasa (8/11/2022). Bengkel ini juga menyewakan
mesin jahit bagi usaha konfeksi yang membutuhkan. Menurut
Ahmad, setidaknya sudah tiga bulan terakhir ini tidak ada
konfeksi pakaian yang menyewa mesin jahit darinya.
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Hari : Selasa Tanggal : 8 Bulan : November Tahun : 2022
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Wali Kota Bahas Progres Penataan Wilayah di 44 Kelurahan
Perekonomian & Pemb 8 Nov, 2022 Reporter: Maulana | Editor: Andrtlaas Pamakayo
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Wali Kota Administrasi Jakarta Pusat Dhany Sukma. Foto: Maulana Yusuf

Wali Kota Administrasi Jakarta Pusat Dhany Sukma meminta penataan wilayah pada setiap kelurahan menjadi
target kinerja bersama dalam mengatasi persoalan yang ada di wilayah.

Rapat yang dihadiri para Asisten, Kepala Bagian, Kepala Suku Dinas, Suku Badan, Dewan Kota, Camat dan
Lurah se-Jakarta Pusat ini dibahas progres dan kebutuhan kawasan yang akan ditata.

"Setiap kelurahan mengusulkan wilayah yang akan ditata dan pada rakorwil ini persoalan yang dirasa rumit
maka kita semua melakukan tindak lanjut," katanya saat memimpin Rapat Koordinasi Wilayah (Rakorwil)
Tingkat Kota, di ruang Pola, Kantor Walikota Administrasi Jakarta Pusat, Jalan Tanah Abang I, Gambir,
Selasa (8/11).

Dhany menuturkan, penataan yang dilakukan di 44 titik tersebut semata-mata untuk menjadikan kawasan
tersebut rapi dan tertata dengan baik.

Dhany pun tak menutup kemungkinan jika ada pihak swasta yang ingin berkolaborasi dalam penataan ini.
"Intinya kita bikin bagaimana kawasan ini bagus. Dewan Kota bisa ikut memantau pelaksanaan penataan ini,
dan syukur-syukur ada CSR yang mau masuk intervensi silahkan," ucapnya.

Intruksi / Informasi Diteruskan / Kepada
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PEMERINTAH KOTA ADMINISTRASI JAKARTA PUSAT
SUKU DINAS KOMUNIKASI, INFORMATIKA DAN STATISTIK

Hari : Selasa Tanggal : 8 Bulan : November Tahun : 2022
MEDIA 1. Indo Pos 6. LampuHijau 11. Rakyat Merdeka 16. HarianTerbit
2. JawaPos 7. Media Indonesia 12. Republika SinarHarapan
3. Kompas 8. Nonstop 13. Suara Karya Pusat.jakarta.go.id
4. Koran Sindo 9. Poskotanews.com 14. Sentana
5. Koran Tempo 10. Pelita 15. Warta Kota
Halaman : @3 5 7,9 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29,31 Kolom: 1 2, 3 4 5 6 7,8 9
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Jelang KTT G20, Wali Kota Pinta Tetap Jaga Kebersihan Kota

Eelglﬁonomian & Pemb 8 Nov, 2022 Reporter: Maulana | Editor: Andreas Pamakayo

Ef \ . - b
:I‘ b

o
L]

s

llustrasi. Foto: Malik Maulana

Menjelang berlangsungnya Konferensi Tingkat Tinggi Group of Twenty (KTT G20) yang
akan dilaksanakan pada pertengahan bulan November 2022, Wali Kota Administrasi Jakarta
Pusat Dhany Sukma meminta jajarannya untuk terus menjaga dan memelihara kebersihan
lingkungan di tiap wilayah.

Dhany mengungkapkan meskipun rangkaian KTT G20 akan berlangsung di Bali namun, para
delegasi atau kepala negara anggota G20 akan transit melalui Jakarta.

"Untuk menuju ke Bali mereka biasanya itu ada yang transit melalui Jakarta, karena Jakarta
adalah kota transit maka kita sebagai orang yang memiliki kewenangan untuk menjaga kota,
maka kita bersama pelihara kota ini," ungkapnya saat memimpin Rapat Koordinasi Wilayah
(Rakorwil) Tingkat Kota Administrasi Jakarta Pusat di ruang Pola, Kantor Walikota
Administrasi Jakarta Pusat, Jalan Tanah Abang I, Gambir, Selasa (8/11).

Meskipun tanpa adanya G20, lanjutnya, menjaga kota sudah menjadi kewajiban semua. "Mau
ada tamu atau tidak kita harus jaga kota ini, anggap saja sehari- hari kita kedatangan tamu
supaya tetap menjaga dan memelihara kebersihan lingkungan kita," ucapnya.

Intruksi / Informasi Diteruskan / Kepada
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PEMERINTAH KOTA ADMINISTRASI JAKARTA PUSAT
SUKU DINAS KOMUNIKASI, INFORMATIKA DAN STATISTIK

Hari : Selasa Tanggal : 8 Bulan : November Tahun : 2022
MEDIA 1. Indo Pos 6. LampuHijau 11. Rakyat Merdeka 16. HarianTerbit
2. JawaPos 7. Media Indonesia 12. Republika SinarHarapan
3. Kompas 8. Nonstop 13. Suara Karya Pusat.jakarta.go.id
4. Koran Sindo 9. Poskotanews.com 14. Sentana
5. Koran Tempo 10. Pelita 15. Warta Kota
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Pit Wakil TP PKK Jakpus Nilai Mewarnai Latih Kreativitas Anak

Kesra 8 Nov, 2022 Reporter: Nelly Marlianti | Editor: Andreas Pamakayo
" 1% ’b, - Mewarnai yang digelar di RPTRA
/| N Melati Duri Pulo. Foto: Zaki Ahmad

Thohir

Plt Wakil TP PKK Kota
Administrasi  Jakarta  Pusat
Herlina Igbal mengungkapkan,
kegiatan mewarnai yang digelar
di RPTRA Melati Duri Pulo
dapat melatih kreativitas anak
sejak dini.

Hal ini diungkapkannya saat
menghadiri  kegiatan lomba
mewarnai dan bazar Jakpreneur,
di RPTRA Melati Duri Pulo,
Kelurahan Duri Pulo,
Kecamatan Gambir, Selasa
(8/11).

Herlina menuturkan, dengan kegiatan mewarnai ini diharapkan dapat merangsang anak-anak untuk berkreasi
sejak dini. Menstimulus anak-anak untuk menuangkan apa yang dipikirkan dan dirasakan melalui gambar.
Sehingga diharapkan dengan kegiatan ini bakat anak-anak akan timbul.

“Diharapkan dengan kegiatan seperti ini anak-anak bisa tumbuh secara maksimal nantinya, merangsang anak-
anak untuk berkreasi. Selain itu, anak-anak bisa bercengkrama sehingga menimbulkan kesenangan dan
rekreasi tersendiri terutama di RPTRA sini,” ungkapnya.

Ia juga mengatakan, kegiatan ini juga diharapkan tidak hanya dilakukan di tiap kecamatan saja. Tetapi juga di
kelurahan dan RT/RW. Apalagi kegiatan ini merupakan kegiatan yang bermanfaat.

Sebab, lanjutnya, saat anak-anak lomba mewarnai, para ibu diarahkan untuk mendapatkan pembekalan berupa
pengetahuan tentang penyakit stunting. Selain itu, juga ada kegiatan bazar yang terdiri dari kelompok UP2K
Kecamatan Gambir, serta Jakpreneur binaan Sudin PPAPP Jakpus.

“Semua berkoordinasi semua berkolaborasi sehingga sepulang dari sini menghasilkan yang terbaik untuk
anak-anak,” tuturnya.

Di tempat yang sama, Bunda PAUD Kecamatan Gambir Wenny Andri menerangkan, ada 100 murid PAUD
yang hadir dan mengikuti kegiatan lomba mewarnai ini. Ke depan pihaknya mengharapkan kegiatan ini dapat
diadakan rutin setahun sekali.

“Kami sangat apresiasi dan senang sekali ya untuk kegiatan seperti ini dan pengennya sih menjadi agenda
rutin. Tentunya sangat mendukung kegiatan ini yang tentunya sangat baik sekali untuk anak-anak dan orang
tuanya juga mendapatkan pengetahuan,” tandasnya.
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HKN Jadi Momen Pencegahan dan Deteksi Penyakit Sejak Dini
Kesra 8 Nov, 2022 Reporter: Farandy Purba | Editor: Andreas Pamakayo

—_— : s Ty 'z Senam bersama di RPTRA Rawa Indah.
Foto: Malik Maulana

Puskesmas Kecamatan Johar Baru

melaksanakan kegiatan peringatan Hari

Kesehatan Nasional (HKN) dan World

Diabetes Day (WDD) di RPTRA Rawa

Indah, Kelurahan Kampung Rawa,

 Kecamatan Johar Baru, Jakarta Pusat,
Selasa (8/11).

= Kegiatan yang dimulai sejak pukul 08.00
4 pagi ini diawali dengan kegiatan senam
yang diikuti oleh tenaga kesehatan dan
jajaran  Kelurahan Kampung Rawa
sebagai simbol hidup sehat.

Kepala Puskesmas Kecamatan Johar Baru Arief Wahyudhy menerangkan, kegiatan ini merupakan momen
untuk mengingatkan masyarakat agar senantiasa secara dini mencegah dan mendeteksi dari berbagai penyakit.
"Kita ingat waktu pandemi Covid kemarin banyak sekali komorbid yang menambah kasus memberatkan
Covid-19, melalui HKN ini kembali kita mengingatkan pada masyarakat agar senantiasa secara dini mencegah

dan mendeteksi dari berbagai penyakit yang khususnya bisa menambah berat Covid-19 ini," ucap Arief.

Kemudian Arief memaparkan, kegiatan ini dilaksanakan dengan berbagai macam kegiatan promotif dan
preventif, seperti senam pagi bersama, pemeriksaan mata, penyuluhan kesehatan, pemeriksaaan gula darah,
pemeriksaan screening untuk hipertensi, pemeriksaan TB, bahkan pemeriksaan [VA tes untuk mendeteksi dini
kanker serviks.

"Kami secara aktif berkoordinasi dan berkolaborasi tidak hanya dengan puskesmas tetapi juga sektor layanan
swasta baik itu rumah sakit klinik dan sebagainya. Mari sama-sama untuk mengingatkan kembali kepada
masyarakat agar peduli kesehatan sedini mungkin," lanjutnya.

Lurah Kampung Rawa Ferry, yang turut hadir dalam kegiatan ini melihat pentingnya pencegahan dan
pendeteksian dini penyakit di tengah masyarakat.

Untuk pencegahan, menurutnya, dapat dilakukan dengan memberikan asupan gizi yang baik, dan menjaga
imunitas tubuh dengan olahraga sekaligus menjauhi makanan-makanan yang dapat menyebabkan timbulnya
suatu penyakit.

"Apalagi di wilayah ini banyak lansia yang umumnya terkait penyakit dalam. Di sini kan pemukiman padat,
di mana asap-asap rokok ataupun dari polusi udara itu yang bisa membuat warga kita itu terkontaminasi
dengan debu-debu dan sebagainya," kata Ferry.

Ia pun berharap agar puskesmas kecamatan atau kelurahan memiliki program yang memudahkan masyarakat
Kampung Rawa untuk mendapatkan pelayanan kesehatan secara optimal.

Untuk diketahui, selain pemeriksaan kesehatan, kegiatan HKN di RPTRA Rawa Indah ini juga diisi dengan
kegiatan lomba fashion show bagi balita dan lomba karaoke bagi lansia. Yang menarik bahwa kondisi
kesehatan peserta lomba juga dijadikan sebagai salah satu poin penilaian.
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Sadar Budaya Menitikberatkan Kepada Nilai Sejarah

Kesra 8 Nov, 2022 Reporter: Maulana | Edltor Andreas Pamakayo- ‘
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Kepala Suku Dinas Keudayaan Kota Administrasi Jakarta Pusat M. Nurdin menyerahkan alat musik Islami. Foto: Zaki AhmadThohr

Suku Dinas (Sudin) Kebudayaan menggelar kegiatan Sadar Budaya dengan mendistribusikan alat kesenian
nuansa Islami dan mendukung festival seni budaya yang akan digelar di delapan titik kecamatan se-wilayah
Jakarta Pusat.

Demikian dikatakan, Kepala Suku Dinas Kebudayaan Kota Administrasi Jakarta Pusat M. Nurdin saat ditemui
usia Rapat Koordinasi Wilayah (Rakorwil) tingkat Kota Administrasi Jakarta Pusat di ruang Pola, Kantor
Walikota Administrasi Jakarta Pusat, Jalan Tanah Abang I, Gambir, Selasa (8/11).

"Kita telah mendistribusikan alat musik Islami sebanyak 160 set yang merupakan hasil Musrenbang tahun
2021 yang kita realisasikan di tahun 2022 ini dan kita akan bagi mulai dari hari Rabu, Kamis dan Jumat, secara
marathon. Tempat pembagiannya di Gedung PPSB Muhammad Mashabi Tanah Abang Jakarta Pusat,"
katanya.

Sementara terkait festival seni budaya, lanjut Nurdin, akan mendukung tiap kecamatan yang akan membuatnya
dikaitkan dengan Perayaan Sumpah Pemuda dan Hari Pahlawan tahun 2022.

"Untuk waktunya hanya kita tentukan di Bulan November kita gelar tuntas seluruhnya, untuk tanggalnya kita
serahkan kepada masing-masing kecamatan," jelasnya.

Menurutnya, kegiatan Sadar Budaya ini merupakan kolaborasi dari anak muda yang tergabung dalam karang
taruna dan dewan kota berada di tingkat kecamatan.

"Harapan kami dari Sudin Kebudayaan setelah digelar Sadar Budaya ini semua elemen masyarakat terutama
remaja, pemuda bisa memahami tentang budaya yang ada di lingkungannya. Seperti arahan wali kota kegiatan
ini bukan hanya gebyar seni dan tariannya, gebyar lagunya, tapi juga harus menitikberatkan nilai-nilai sejarah
dan nilai budaya," tutupnya.
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